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quality is the best B
In der J.7 school möchten wir in allen 
Seminaren das Erfolgskonzept unserer 
Salons an andere weitergeben – von 
Profis für Profis.

Neben fachlicher Kompetenz steht 
die Leidenschaft für unseren Beruf an 
oberster Stelle. In unseren Seminaren 
leben wir unsere Auffassung von easy 
learning.

In der J.7 school erlernst du das 
notwendige Know-how für die aktuel-
len Schnitt-, Farb- und Stylingtrends. 
Außerdem bieten wir dir eine große 
Vielfalt an Seminarangeboten zu den 
Themen Beratung, Verkauf, Führung, 
Organisation und Marketing an, um 
den ganzheitlichen Ausbildungsansatz 
zu unterstützen.

Wir können dir aber auch gerne ein 
individuelles Seminarkonzept zusam-
menstellen.

quality is 
the best 
businessplan! Inhalt
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04 	 BASIC CLASSIC SEMINAR
05 	 intensivE training DAYs
06 	 salon practice day
08 	 PERFECT FADE
11 	 only cut
12 	 STRÄHNEN EXPERT
15 	 balayage & FREEHAND
17 	 HOCHSTECKEN BASIC
18 	 SALONSCHULUNG
22 	 Grundlagen der Beratung
23 	 Mit Kommunikation zum Erfolg
24 	 Kennzahlen zum Erfolg
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26 	 FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING
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push 
your 

business!
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basic classic INTENSIVE TRAINING
DEIN VORTEIL: 
Das erfolgreichste Seminar der J.7 school. Hier lernst du alles, um als Friseur für den 
Salonalltag einsatzbereit zu sein.

WAS LERNST DU? 
Egal ob Azubi, Quereinsteiger oder Wiedereinsteiger, das ist genau das richtige 
Seminar für dich. Mit der speziellen J.7 Haarschneidetechnik machen wir dich fit für 
den Salonalltag. Hier lernst du nicht nur einfach Haare schneiden, Colorations- und 
Strähnentechniken, sondern bekommst auch ein super Fachwissen und die Grund-
züge einer sicheren Beratung vermittelt. Schwerpunkt Damenfach. Das Seminar fin-
det an Bergmann Übungsköpfen und Modellen statt. 

GOOD TO KNOW: 
Das Seminar dauert 2 Wochen und geht von Dienstag bis Freitag von 09.00 Uhr bis 
18.00 Uhr und Samstag von 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr.

DEIN VORTEIL: 
Der Booster für deinen Salonalltag. Das Seminar, das sich auf deine Wünsche ein-
stellt. 

WAS LERNST DU? 
Bei diesem Seminar wird alles nach deinen Bedürfnissen zugeschnitten, natürlich 
alltagserprobt. Zu 90% arbeiten wir mit Modellen. Das Motto heißt: Schwächen 
überwinden, Stärken fördern.  

GOOD TO KNOW: 
Das Seminar dauert 4 Tage und findet von Dienstag 09.00 Uhr bis Freitag 18.00 Uhr 
statt.

basic classic SEMINAR INTENSIVE TRAINING DAYS

Jens Swafing
Trainer

Termine:

20.01. – 31.01.26
24.02. – 07.03.26
14.04. – 25.04.26
09.06. – 20.06.26
14.07. – 25.07.26 
15.09. – 26.09.26
20.10. – 31.10.26
10.11. – 21.11.26

Termine:

10.03. – 13.03.26
23.06. – 26.06.26
29.09. – 02.10.26
24.11. – 27.11.26

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 1200.- netto
Flexpreis	 € 1400.- netto

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 650.- netto
Flexpreis	 € 745.- netto

„Es ist schön dabei zu sein, wenn sich die Teilnehmer von Tag 
zu Tag weiterentwickeln. Es macht mich stolz sie zu 

begleiten und ihnen zu zeigen, wie sie effektive und praxis-
orientiert Techniken erlernen. Ich habe Spaß daran, ihnen die 

Facetten des Friseurberufes weiterzugeben.“

Jens Swafing / Trainer

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure | friseure
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Yvonne Waizenhöfer
Trainerin

salon practice daysalon practice day

DEIN VORTEIL: 
Dein Power-Tag für die Entwicklung in deiner Laufbahn. Exklusiv für Mitarbeiter ab 
dem 3. Ausbildungsjahr.

WAS LERNST DU? 
Schwerpunkt: Beratung Theorie und Praxis, Kundenumgang und Typologie. Praxis mit 
Cut + Color an eigenen Modellen. Ein perfekter Mix zwischen Theorie und Umset-
zung. Individuell auf dich abgestimmt. 

GOOD TO KNOW: 
Das Tagesseminar ist immer am Montag von 09.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Termine:

23.02.26
11.05.26
27.07.26
09.11.26

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 255.- netto
Flexpreis	 € 290.- netto

„Toll an diesem Seminar ist, dass die Teilnehmer neu inspiriert werden. Außerdem 
lernst du kreativ zu denken und zu arbeiten, aber immer mit System. 
Ganz nach dem Motto: Aus der Praxis für die Praxis.“

für friseure | salonmanager | inhaber
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Stefan Jaksic
Trainer

perfect fadeperfect fade

DEIN VORTEIL: 
Dein Seminar, um einen perfekten Facon Haarschnitt zu lernen.

WAS LERNST DU? 
Mit der speziellen J.7 Haarschneidetechnik lernst du, wie du schnell und sicher den 
Facon meisterst. Egal, ob Schere/Kamm, Maschine/Kamm oder mit Aufsatz, hier 
lernst du es. Zu deiner Sicherheit erarbeiten wir 3 Haarschnitte an einem Bergmann 
Men Übungskopf im Wert von € 70.- und danach an einem Modell. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine:

02.02.2026
15.06.2026
02.11.2026

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 285.- netto
Flexpreis	 € 325.- netto

„Unser Perfect Fade Seminar vermittelt dir kurz und prägnant die wichtigsten 
Basics. Erlerne Step-by-Step den perfekten Faconschnitt.“

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure | friseure
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Michael Knöpfle
Trainer

only cutonly cut

DEIN VORTEIL: 
Haareschneiden pur. Hier lernst du Haarschnitte und Finish Varianten, die dich im 
Salonalltag erfolgreicher machen. Diese Haarschnitte werden deine Kunden begeis-
tern. 

WAS LERNST DU? 
3 trendorientierte Haarschnitte von lang bis kurz, aus den aktuellen J.7 Looks. Mit 
der speziellen J.7 Haarschneidetechnik ist die Umsetzung im Salonalltag kein Prob-
lem für dich. Das Seminar findet an Bergmann Übungsköpfen statt. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine:

19.01.26
27.04.26
28.09.26
30.11.26

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 285.- netto
Flexpreis	 € 325.- netto

„Die Vielfalt und die Individualität der aktuellen Looks wird durch das Only Cut 
Seminar vertieft. Die Looks hautnah zu erleben, sowohl in Schnitt als auch im 
Styling, das ist der Fokus dieses Seminars.“

für jungfriseure | friseure
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strähnen expert

Agnes Koziolek
Trainerin

strähnen expert

DEIN VORTEIL: 
Hier findest du alles zum Thema Strähnen. Von klassisch über kreativ, 
von lang bis kurz.

WAS LERNST DU? 
Sicher, schnell und effektiv die ganze Welt der Foliensträhnen, und das alles auf 
aktuelle Kundenwünsche abgestimmt. Das bedeutet: Fit für den Salonalltag.

GOOD TO KNOW: 
2 Tage alles zum Thema Strähnen von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine:

23. – 24.03.2026
12. – 13.10.2026

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 440.- netto
Flexpreis	 € 510.- netto

„Die Vielfalt der erlernten Techniken deckt den gesamten Strähnenbereich 
im Salon ab. Unsere Strähnenseminare geben den Mitarbeitern die Sicher-
heit und das Bewusstsein ihren Colorationsanteil stetig zu steigern.“

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure | friseure
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balayage & freehbalayage & Freehand

DEIN VORTEIL: 
#Balayage, #Contouring, #Babylights, #AirTouch sind in unseren Salons nicht mehr 
wegzudenken. Hier lernst du alles über diese Techniken. 

WAS LERNST DU? 
Es gibt zig verschiedenen Möglichkeiten. Wir zeigen dir die effektivsten und sichers-
ten Techniken. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 9.00 bis 17.00 Uhr.

Termine :

25.03.2026
18.05.2026
14.10.2026

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 255.- netto
Flexpreis	 € 290.- netto

Agnes Koziolek
Trainerin

„In diesem Seminar lernst du unkoplizierte Balayage-Techniken für natürliche, 
weiche Farbverläufe. Perfekt, um dein Know-how zu erweitern und trend-
bewusste Looks im Salon umzusetzen.“

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure | friseure
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hochsteckenHochstecken Basic 

DEIN VORTEIL: 
Du kannst nicht hochstecken? Hier lernst du es! 

WAS LERNST DU? 
Wir schulen alle klassischen Hochsteckfrisuren. Mit Technik und Konzept, nachhaltig 
für deinen Salonalltag. Nach dem Seminar kannst du alle klassischen Frisuren hoch-
stecken. Es findet alles an Bergmann Übungsköpfen statt. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag von 10.00 bis 17.00 Uhr.

Termine :

09.03.2026
26.10.2026

Laura Reisch
Trainerin

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 285.- netto
Flexpreis	 € 325.- netto

„Mit diesem Hochsteck-Konzept schaffen wir den Spagat zwischen 
Basis-Techniken und kreativen Frisuren, die du direkt am nächsten Tag 
im Salon umsetzen kannst.“

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure
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Dominique Ziesing 
Ansprechpartnerin für ein 
persönliches Angebot

salonschulungSalonschulung

DEIN VORTEIL: 
Einfacher geht es nicht für dein Team. Wir kommen zu dir.

WAS LERNST DU? 
Mehr Umsatz, ein top motiviertes Team und eine Menge Spaß bei deiner individu-
ellen Schulung. In gewohnter Atmosphäre werden Kreativität und Leistung deines 
Teams gesteigert. 

GOOD TO KNOW: 
Inhalt, Termin und Ziel der Schulung bestimmst du!

kosten: 
J.7 Trainer ohne J.7 Technik Trainer   	 |   1 Tag € 1.300.- / 2 Tage € 2.100.-
J.7 Trainer mit J.7 Technik Trainer   	 |   1 Tag € 1.555.- / 2 Tage € 2.610.-
J.7 Artistic Trainer ohne J.7 Technik Trainer   	|   1 Tag € 2.245.- / 2 Tage € 2.900.-
J.7 Artistic Trainer mit J.7 Technik Trainer   	 |   1 Tag € 2.500.- / 2 Tage € 3.155.-

zzgl. MwSt., Anreise, Übernachtung und Spesen

für inhaber
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push 
your 

business!

Alexander Mäckl & Ramona Lesny
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Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 255.- netto
Flexpreis	 € 290.- netto

DEIN VORTEIL: 
Du willst deinen Kunden auf allen Ebenen erreichen? Wir haben die Lösung. Hier 
geht es um die hohe Kunst der Kundenbindung. 

WAS LERNST DU? 
An 2 Tagen lernst du alles rund um das Thema Aufbau von Kundenvertrauen und 
langfristige Kundenbindung. Geeignet ist das Seminar für Azubis ab dem 2. Lehrjahr bis 
zur Führungskraft.

Kundenvertrauen aufbauen
- Erlerne einen erfolgreichen Umgang mit Kunden und Kollegen
- Führe eine souveräne Beratung und schaffe es, Kundenvertrauen aufzubauen

Kundenbindung intensivieren
- Lerne mit deinen Emotionen umzugehen
- Führe interessante und zielführende Gespräche

GOOD TO KNOW: 
Beide Tage jeweils von 9.30 – 18.00 Uhr. Die Tage sind auch einzeln buchbar und als 
Salonschulung möglich.

Termine:

02.02. / 12.10.26
16.03. / 23.11.26

Alexander Mäckl
Ramona Lesny 
Referenten 

DEIN VORTEIL: 
Haare schneiden können viele. Das große Plus heutzutage ist die persönliche Bera-
tung. 

WAS LERNST DU? 
Hier lernst du ein einfaches, sicheres und schnelles Konzept, um souverän und effek-
tiv beraten zu können. Zudem erhöht es deinen Umsatz bei jedem Kunden. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag, der deine Beratung nachhaltig besser macht, von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr.

Termine:

26.01.26
21.09.26

Jens Swafing
Trainer

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 265.- netto
Flexpreis	 € 300.- netto

„Lerne in meinem Seminar, wie du mit einem klaren Leidfaden überzeugst – 
für erfolgreiche Beratungen und begeistere Kunden.“

für Auszubildende | Wiedereinsteiger | jungfriseure für jungfriseure | friseure | salonmanager | inhaber

grundlagen derGrundlagen 
der Beratung mit kommunikatMit Kommunikation 

zum Erfolg
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KENNZAHLEN ZUM KENNZAHLEN 2.0

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 270.- netto
Flexpreis	 € 320.- netto

DEIN VORTEIL: 
Hinter jeder Zahl stehen eine Person und eine Geschichte. Leistungszahlen als Moti-
vationsfaktor für dein Team.

WAS LERNST DU? 
Hier lernst du Kennzahlen richtig zu lesen und sie für die Entwicklung deines Teams 
zu nutzen. Zahlen als Motivationsfaktor oder als Hilfestellung bei Zielvereinbarungs-
gesprächen. Persönliche Erfolgsziele entwickeln und definieren. Zahlen unterstützen 
dich in deinem Salonalltag.

GOOD TO KNOW: 
1 Tag, der dir zeigt, wie Kennzahlen den Erfolg deines Teams verändern können von 
10.00 bis 17.00 Uhr. 

Termine:

21.09.2026

Alexander Mäckl
Ramona Lesny
Referenten

kennzahlen 2.0

NEU!

Termine:

13.04.2026

Und es kostet dich 
Sparpreis	€ 270.- netto
Flexpreis	 € 320.- netto

Alexander Mäckl
Ramona Lesny
Referenten

kennzahlen 
zum erfolg

DEIN VORTEIL: 
Zahlen sind wichtig, sie spiegeln deinen Erfolg wider. Kennzahlen als wichtiges Hilfs-
mittel in deinem Salonalltag.

WAS LERNST DU? 
Hier lernst du alles zum Thema Kennzahlen. Wie berechnest du deine Dienstleis-
tungen gewinnbringend oder welche Kosten beeinflussen deine Liquidität. Das Ziel 
dabei ist natürlich deinen Umsatz zu steigern. Sicherheit mit Zahlen rund um deinen 
Salon. 

GOOD TO KNOW: 
1 Tag, der dein Verhältnis zu Kennzahlen komplett verändert von 10.00 bis 17.00 Uhr.

für jungfriseure | friseure | salonmanager | inhaber für jungfriseure | friseure | salonmanager | inhaber

NEU!
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FÜHRUNGSKRÄFTE TRAININGFührungskräfte
Training

Termine:

Kommunikation
23.03.2026

Führung
04.05.2026

team
08.06.2026

werte
20.07.2026

ziele
31.08.2026

strategien
19.10.2026

persönlichkeits-	
entwicklung
30.11.2026

DEIN VORTEIL: 
Werde in 7 Tagen zur erfolgreichen Führungskraft. Dieses Führungskräfte Training 
ist einmalig und exklusiv nur bei uns buchbar. Du kannst alle 7 Bausteine als Paket 
buchen oder du suchst dir individuell deine Tage aus, die deinen Erfolg vervollstän-
digen.

WAS LERNST DU? 
Wir geben dir alle Hilfsmittel an die Hand, um eigenverantwortlich und souverän 
deinen Führungsstil zu entwickeln. Lerne schwierige Situationen kompetent zu lösen 
und schaffe nachhaltigen Erfolg mit deinem Team. 

KOMMUNIKATION
• Souveräne und lösungsorientierte Gesprächsführung
• Kompetenz des Zuhörens als Grundlage der Kommunikation
• Mitarbeiterbindung durch Vertrauensaufbau

FÜHRUNG
• Lösungsorientierter Umgang mit Dramen
• Leitfaden für zielorientierte Kritikgespräche
• Feedbackgespräche als Mittel zur Mitarbeitermotivation

für salonmanager | inhaber

Alexander Mäckl
Ramona Lesny
Referenten

GOOD TO KNOW: 
Dauer 9.30 – 18.00 Uhr

Investment: 
Sparpreis	 € 300.- netto
Flexpreis 	 € 360.- netto

Kombirabatt: 
3 Tage 15% Rabatt
7 Tage 20% Rabatt

Die einzelnen Tage sind in sich abge-
schlossene Seminare und können in 
beliebiger Reihenfolge gebucht werden.

TEAM
• Team-Phasen erkennen und zielorientiert handeln
• Strategien zum Teamaufbau und deren Entwicklung 
• Mut zu neuen Wegen 

WERTE
• Persönliche Werte im Team leben
• Realistische Wahrnehmung des Gegenübers erlernen
• Unterschiedliche Denkstrukturen verstehen 
• und Perspektiven erweitern

Ziele
• Zielorientiertes Denken und Handeln
• Erfolgsziele im Team festlegen
• Ziele schneller erreichen

STRATEGIEN
• Zielorientierte Konfliktlösungen mit sich und anderen
• Erfolgreiche Unterstützung und Führung von Mitarbeitern
• Verständnis für unterschiedliche Menschentypen

Persönlichkeitsentwicklung
• Offenheit und Flexibilität im eignen Verhalten entwickeln
• Die richtige Einstellung zum Erfolg finden
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Dominique Ziesing 
Ansprechpartnerin für ein 
persönliches Angebot

DEIN VORTEIL: 
Einfacher geht es nicht für dein Team. Wir kommen zu dir.

WAS LERNST DU? 
Neben fachlicher Qualität bestimmen Salonabläufe, Führungskonzepte oder Teamstruk-
turen deinen Erfolg. An diesem Tag erhältst du Lösungen für deine individuelle Frage-
stellung. Ob es um Kommunikation, zeitgemäße Führung, gemeinsame Zielentwicklung, , 
Salonmanagement, Teamdynamik oder Zukunftsstrategien geht, entscheidest du. 

GOOD TO KNOW: 
Inhalt, Termin und Ziel der Schulung bestimmst du!

kosten: 
Referenten Alexander Mäckl oder Ramona Lesny   	 |   1 Tag  € 2.245.-		     			
	 |   2 Tage € 2.900.-

zzgl. MwSt., Anreise, Übernachtung und Spesen

für inhaber

SALONTRAININGSALONTRAINING business
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Dominique Ziesing 
Ansprechpartnerin für ein 
persönliches Angebot

DEIN VORTEIL: 
„BE BETTER THAN YESTERDAY“
Erfahre Strategien zur gemeinsamen Zielsetzung deines Unternehmens.

WAS LERNST DU? 
„Leistung resultiert aus der Begeisterung für das Ziel“
• Steigerungspotenziale entdecken
• Lösungsansätze im Team gemeinsam entwickeln
• Priorisierung statt Überreizung
• Toleranzaufbau bei Themen wie Unterschiedlichkeit der Generationen oder Herkunft
• Kundenbegeisterung als gemeinsam gelebte Salon-Kultur. 

GOOD TO KNOW: 
Lass Uns bei einem Vorgespräch deinen auf dich und dein Team zugeschnittenen Coaching 
Tag gemeinsam entwickeln.

kosten: 
Referent Achim Rothenbühler   				    |   1 Tag  € 2.500.-
zzgl. MwSt., Anreise, Übernachtung und Spesen

für inhaber

teamcoachingteamcoaching tag
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BUSINESS EVENT

Achim Rothenbühler, 
Ramona Lesny, 
Alexander Mäckl
Referenten 

J.7 Business Event 
STEP/UP

DEIN VORTEIL: 
Außergewöhnliche Lösungen in außergewöhnlichen Zeiten. 
Führungs- und Erfolgsstrategien für dein unternehmerisches Mindset.

WAS LERNST DU? 
Ein Tag mit vielen Impulsen und 3 unterschiedliche Referenten, die zum Erfahrungs-
austausch anregen. 

LET’S TALK ABOUT: Zukunftsstrategien und Impulse · Steigerung von Image und 
Bekanntheitsgrad · Salonpositionierung · Teamdynamik und gemeinsame Zielent-
wicklung · Individuelles Salonmanagement · Kommunikation und zeitgemäße Füh-
rung · Ausbildung heute.

GOOD TO KNOW: 
Veranstaltungsort DAS AURA, Hindenburgplatz 10, 74385 Pleidelsheim
von 11.00 – 17.00 Uhr inkl. Fingerfood.

Und es kostet dich € 95.- 
netto mit Frühbucherrabatt 
bis 30.11.2025
Ab 01.12. € 125.- netto

Und es kostet dich € 149.- 
netto mit Frühbucherrabatt 
bis 15.12.2025
Ab 16.12. € 189.- netto

INSPIRATION DAY
DEIN VORTEIL: 
Ein Tag gelebte Friseurleidenschaft auf höchstem Niveau, neue Impulse und Inspira-
tionen für den Salonalltag.

WAS LERNST DU? 
Lernen von den Besten, ein Masterclass Monday mit dem J.7 Artistic Team.
Live Demos
Perfekte Haarschnitte
Moderne Women Looks
Zeitgemäße Stylings 
Coole Men Styles

GOOD TO KNOW: 
1 Tag in der J.7 school von 13.00 bis 17.30 Uhr inkl. Fingerfood.

Termine:

20.04.2026

Termine:

08.02.2026

J.7 ARTISTIC TEAM

INSPIRATION DAY

ev
en

t

ev
en

t
für jungfriseure | friseure | salonmanager | inhaberfür salonmanager | inhaber
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mehr flexibilität
DEIN VORTEIL: 
Du möchtest mehrere Seminare bei uns buchen? Dann hast du dir einen Rabatt ver-
dient. Vorteil für dich: Eine hohe Mitarbeiterbindung und top geschulte Mitarbeiter. 
Alle sprechen dieselbe „Sprache“ und du hast zufriedene Mitarbeiter. 

GOOD TO KNOW: 
Wir zeigen dir wie es geht. Einfach unverbindlich anrufen und beraten lassen.

ACHTUNG RABATT
ACHTUNG, 
hier gibt es bis zu 
25% Rabatt!

Jens Swafing 
Ansprechpartner für ein 
persönliches Angebot

FlexpreisFlexpreis  - kostenfrei stornierbar
Investiere in Education und bleibe dabei flexibel. Unser neuer Flexpreis gibt dir 
die Möglichkeit, dein gebuchtes Seminar bis zu einem Tag vorher zu stornieren.

Bitte beachte Folgendes:
• Stornierungen innerhalb von 24 Stunden vor Seminarbeginn sind kostenfrei
• Bei Nichterscheinen werden 100% der Gesamtsumme berechnet
• Wir behalten uns vor, das Seminar zwei Wochen vor Beginn abzusagen

SparpreisSparpreis
Hochwertige Education zum kleinen Preis? 
Unser neuer Sparpreis macht es möglich!
Buche ein Seminar, spare Geld und investiere in qualitative Weiterbildung. 

Bitte beachte Folgendes:
• Keine kostenfreie Stornierung
• Wir behalten uns vor, das Seminar zwei Wochen vor Beginn abzusagen

MEHR FLEXIBILITÄT –
Mehr MÖGLICHKEITEN

SUmme
3.000,- €
4.000,- €
5.000,- €

SUmme
6.000,- €
7.000,- €
8.000,- €

SUmme
  9.000,- €
10.000,- €

15% 
bonus*

   450,- €
   600,- €
   750,- €

20% 
bonus*

1.200,- €
1.400,- €
1.600,- €

25% 
bonus*

2.250,- €
2.500,- €

*Preise zzgl. MwSt.



SEMINARÜBERSICHT 
2026

Januar
19.01.2026	 | ONLY CUT
20.01. – 31.01.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
26.01.2026	 | GRUNDLAGEN DER BERATUNG

Februar
02.02.2026	 | PERFECT FADE	
02.02.2026	 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG
08.02.2026	 | J.7 BUSINESS EVENT STEP/UP
23.02.2026	 | SALON PRACTICE DAY
24.02. – 07.03.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR

März
09.03.2026	 | HOCHSTECKEN BASIC
10.03. – 13.03.2026	| INTENSIVE TRAINING DAYS
16.03.2026	 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG
23.03.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 
		  | KOMMUNIKATION
23. – 24.03.2026	 | STRÄHNEN EXPERT
25.03.2026	 | BALAYAGE & FREESTYLE 

April
13.04.2026	 | KENNZAHLEN ZUM ERFOLG
14.04. – 25.04.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
20.04.2026	 | INSPIRATION DAY 
27.04.2026	 | ONLY CUT

Allgemeine Geschäftsbedingungen  Anmeldungsstornierung Sparpreis: Solltest du gezwungen sein, nach bereits erhaltener Anmeldebestäti-
gung eine Buchung rückgängig zu machen, entstehen dir bis 4 Wochen vor Seminarbeginn keine Kosten. Danach müssen wir folgende Bearbeitungskosten/Stornogebühren 
berechnen: 28 -15 Tage vor Seminarbeginn: 25% der Seminargebühr, 14 - 8 Tage vor Seminarbeginn: 50% der Seminargebühr, 7 Tage vor Seminarbeginn: 75% der Semi-
nargebühr. Bei Nichterscheinen müssen wir die volle Seminargebühr berechnen. Die Bearbeitungs- und Anmeldestornierungskosten entfallen, wenn du für das gebuchte 
Seminar einen anderen Teilnehmer benennst.

MAI
04.05.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - FÜHRUNG
11.05.2026	 | SALON PRACTICE DAY
18.05.2026	 | BALAYAGE & FREESTYLE

JUNI
08.06.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - TEAM
09.06. – 20.06.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
15.06.2026	 | PERFECT FADE
23.06. – 26.06.2026	| INTENSIVE TRAINING DAYS

JULI
14.07. – 25.07.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
20.07.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - WERTE
27.07.2026	 | SALON PRACTICE DAY

AUGUST
SOMMERPAUSE  	 | 05.08. – 23.08.2025
31.08.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - ZIELE

SEPTEMBER
15.09. – 26.09.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
21.09.2026	 | GRUNDLAGEN DER BERATUNG 
21.09.2026	 | KENNZAHLEN 2.0 
28.09.2026	 | ONLY CUT
29.09. – 02.10.2026	| INTENSIVE TRAINING DAYS

OKTOBER
12.10.2026	 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG
12. – 13.10.2026	 | STRÄHNEN EXPERT 
14.10.2026	 | BALAYAGE & FREESTYLE 
19.10.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - STRATEGIEN
20.10. – 31.10.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
26.10.2026	 | HOCHSTECKEN BASIC

NOVEMBER
02.11.2026	 | PERFECT FADE
09.11.2026	 | SALON PRACTICE DAY 
10.11. – 21.11.2026	| BASIC CLASSIC SEMINAR
23.11.2026	 | MIT KOMMUNIKATION ZUM ERFOLG
24.11. – 27.11.2026	| INTENSIVE TRAINING DAYS	
30.11.2026	 | FÜHRUNGSKRÄFTE TRAINING - 
		  | PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG 
30.11.2026	 | ONLY CUT

DEZEMBER
WINTERPAUSE  	 | 15.12.2025 – 06.01.2026

J.7 Group GmbH / Abteilung J.7 school
Esslinger Straße 42
D-70182 Stuttgart
Tel.: +49 711 248 385 85
Fax: +49 711 248 385 55
school@j-7.de
www.school.j-7.de

@j.7school j.7school

Ansprechpartner
Fachliche Fragen kann dir 
Michael Knöpfle beantworten, 
er ist dienstags und mittwochs 
erreichbar. 

Fragen zur Seminarplanung 
& Organisation kann dir 
Jens Swafing beantworten.

Buchungen für alle Seminare:
Hotline: 0711 - 24 83 85 85
Telefax: 0711 -24 83 85 55 
school@j-7.de 
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community übernachtungsmÜBERNACHTungs-
möglichkeiten

Allgemeine Reise-Suchmaschine zur Buchung: 
www.booking.com/stuttgart oder www.airbnb.de

Während deines Seminars können wir dir folgende Übernachtungs-
möglichkeiten empfehlen: 

Hotel Abalon	   
Zimmermannstr. 7-9
70182 Stuttgart
www.stadthotels-erkurt.de

Pension am Heusteig
0711. 23930-0
Heusteigstraße 30 · 70180 Stuttgart
www.am-heusteig.de

Cityhotel Stuttgart 
0711. 210 810
Uhlandstraße 18 · 70178 Stuttgart
www.cityhotel-stuttgart.de

Hotel am Wilhelmsplatz
0711. 210240
Wilhelmplatz 9 · 70182 Stuttgart
www.hotelamwilhelmsplatz.de

Ibis Stuttgart Centrum	   
0711.120640
Marienplatz 8-10 · 70178 Stuttgart
www.accorhotels.com

Hotel Motel One Stuttgart Mitte   
0711. 3002090 
Lautenschlagerstr. 14 · 70173 Stuttgart
www.motel-one.com

HOTELS• 	Regelmäßiger Austausch

• 	Betriebswirtschaftliche Beratung

• 	25% auf alle J.7 school Seminare 

• 	Zugriff auf alle Werbemittel 
	 und J.7 Looks

• Sonderkonditionen bei allen 
	 J.7 Partnerfirmen

• Keine feste Bindung, monatlich 
	 kündbar

Werde Teil der 
J.7 Community

Interesse?  Melde dich bei
Alexander Mäckl
a.maeckl@j-7.de | +49 173 957 366 4
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CONSULT


